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https://www.eladelantado.com/segovia
/el-hospital-de-segovia-participa-en-un-
ensayo-clinico-para-pacientes-con-
mieloma-multiple/

LEER NOTICIA

El Hospital de Segovia participa en un ensayo
clinicopara pacientes con mieloma multiple

“Se calcula que la mitad de pacientes podrian ser candidatos al ensayo”,
afirma José Antonio Queizén, jefe del Servicio

s ewrmevisra }_.

Alejandro Vazquez

SR N
La situacion de las
listas de espera en
Castilla y Leon se

puede calificar sin
temor de inasumible

https://www.cgcom.es/sites/main/files/minisite/static/2
0b1d95a-433d-4f2f-8e2a-
08ab4c349e2b/numero49/index.html#page-8

LEER ENTREVISTA

Renovaciin de la revista del CGCOM

El Consejo General de Médicos refuerza su apuesta
informativa con la revista digital 'Profesion Médica'

El Consejo General de Médicos (CGCOM) refuerza su apuesta informativa y de divulgacién con el
lanzamiento de la revista digital PROFESION MEDICA, una iniciativa que se encuentra dentro de
su plan de transformacion digital y de su estrategia de comunicacion.

http://www.medicosypaci
entes.com/articulo/el-
consejo-general-de-
medicos-refuerza-su-
apuesta-informativa-con-
la-revista-digital

LEER NOTICIA

Q ORGANIZACION CONSENO GENERAL
O M C &) MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
N  DEEsPASA DE MEDICOS
L4 i
PROFESION MEDICA

El Consejo General de Médicos refuerza su
apuesta informativa con la revista digital
"Profesion Medica”
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NOTICIAS SANITARIAS

Las vacunas contra las variantes de la Covid-19

empezaran a aplicarse entre septiembre vy octubre
en Espana

El presidente del Gobierno y secretario general de PSOE, Pedro Sanchez, ha avanzado que las vacunas contra las variantes
de la Covid-19 llegaran esta semana a Espana y pondran empezar a aplicarse "a finales de septiembre y primeros de octubre®

http://www.medicosypacientes.com/ARTICULO/las-vacunas-contra-las-
variantes-de-la-covid-19-empezaran-aplicarse-entre-septiembre-y LEER NOTICIA

Por qué va no quiero ser médico:
dos facultativos explican su adios

Carlos Antonio Riesco y Javier Igualada, dos facultativos que
dijeron "basta" para emprender un nuevo camino

https://www.redaccionmedica
.com/secciones/medicina/por-
que-ya-no-quiero-ser-medico-
dos-facultativos-explican-su-
adios-8412

LEER
ARTICULO

Dr. Repetto: “La Atencion Primaria ha muerto...
ivlua Ia AtEﬂClE]n prlmarla!” merlicaswaclentes.camfEOMCédlz|

Tribuna de opinion
El Dr. Juan Antonio Repetto Lopez, presidente del Colegio de Médicos de la Provincia de Cadiz, analiza en esta tribuna,

publicada en las cabeceras provinciales del Grupo Joly, Diario de Cadiz, Diario de Jerez y Europa Sur,
la situacion actual de la Atencion Primaria y Medicina de Familia

http://www.medicosypacientes.com/opinion/dr LEER
-repetto-la-atencion-primaria-ha-muerto-viva- ARTl’CU LO
la-atencion-primaria
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NOTICIAS SANITARIAS

Sanidad convoca 8550 plazas MIR para 2023 vy fija el
21 de enero el dia del examen

El Ministerio de Sanidad ha publicado, en el Boletin Oficial del Estado (BOE), en su edicion de este viernes, 2 de septiembre, la
oferta de plazas y convocatoria de pruebas selectivas correspondientes al periodo 2022-2023 de acceso a titulaciones
universitarias de Grado/Licenciatura/Diplomatura de Medicina, Farmacia, Enfermeria y del ambito de la Psicologia, la Quimica,
la Biologia y la Fisica, de las que destacan las 8550 plazas de Médicos Internos Residentes (MIR). El examen se realizara el 21
de enero

COVID-19 persistente
Mas de 50 sociedades cientificas v profesionales crean la Red
Espanola de Investigacion en COVID-19 Persistente

Madrid. 08/9/2022 - medicosypacientes.con/E.P.

Un total de 57 entidades cientificas y profesionales han creado la Red Espaiiola
de Investigacion en Covid-19 Persistente (REICOP) con ¢l objetivo de
incrementar el conocimiento del Covid-19 persistente y regularizar la situacion
de salud de los afectados por esta nueva enfermedad

LEER NOTICIA

De estas plazas, tal como publica el BOE,

8316 son de titularidad publica y 234
pertenecen a centros privados,
distribuidas por comunidades auténomas
en los centros y unidades docentes que se
indican en el anexo | del citado
documento. Ademads se establece un cupo

territorial.....
LEER NOTICIA

precauciones frente a virus respiratorios en la primera
vuelta al cole sin medidas anti-covid

“Tras un afo de incertidumbre por la Covid-19, en el que familias, docentes y empleados de centros escolares han hecho un gran esfuerzo, nos
encontramos ante un nuevo curso con muchas dudas® La vicepresidenta segunda de la Asociacidn Espaiiola de Pediatria de Atencién Primaria
(REPap), la Dra. Teresa Cenarro, resume asi las consultas que trasladan algunas familias en los dias previos a la vuelta a las aulas, en &l que sera el

primer curso sin medidas especificas anti-covid
LEER NOTICIA
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SECCION INFORMATIVA

Oferta formativa:

Colegio de Medicos de Segovia ﬁ

En breve, disponible en la web

"Oferta formativa - 4° Trimestre de 2022"

ORGANIZACION m FUNDACION PARA LA
O M C MEDICA COLEGIAL nﬂ FORMACION
DE ESPANA

- _— e o i _ R el g idjiessisi e
Enndarian nars s Earmacian de la Cirmaniracisn badica Coleois
dacién para la Formacidn de 2 rganizacion MEQica Lolegla

Competencias transversales y cursos
especificos para la profesion meédica a
través de la FFOMC

La Fundacidn para la Formacion de la Organizacion Médica Colegial esta desarrollando a lo largo de 2022 toda una serie
de actividades cortas, practicas y con impacto en el profesional, adecuandose a las necesidades de tiempo y

disponibilidad de los colegiados y de los profesionales de la salud.

Ju._

PINCHA AQUI PARA
ACCEDER A LA OFERTA
FORMATIVA DE LA
FUNDACION PARA LA
FORMACION OMC



https://www.fccomsegovia.com/#FORMACION
https://www.ffomc.org/cursos-convocados
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SECCION INFORMATIVA

CONGRESOS:

1 1 nstituto
de Fomento Sanitario

Nuevo Marco
Regulatorio UE
de la Evaluacion
y la Innovacion
en Salud

Tecnologias
Medicamentos
Productos Sanitarios
Procedimientos

MADRID, 29 SEPTIEMBRE 2022

ﬁTme

de Fomento Sanitario

XV Congreso de Gestion Sanitaria
Actualidad del Derecho Sanitario

CUQTA DE INSCRIPCION
Incluye derecho a Diploma acreditativo, Dossier
electrénico ADS con documentos y normas de interés

PRESENCIAL: 365 Euros + 21% IVA

Descuento a suscriptores ADS (10 2s)
329 Euros + 21 % IVA, aplicable a suscriptores
de Actualidad del Derecho Sanitario y a partir
del 3 inscrito de un mismo centro de trabajo.

Forma de pago: Transferencia a Instituto de Fomento
Sanitario - B. Santanper: ESAS 0049 - 5147 - 40 - 2710034646

Reserva de plaza / Enviar boletin
y cupua de transterencra bancaria a

lactualderechosa I_J_._ 1

PINCHA AQUI para acceder al Programa
y descargar el Boletin de inscripcion
https://www.revistaderechosanitario.com/xv-congreso-gestion-

sanitaria-nuevo-marco-regulatorio-ue-de-la-evaluacion-y-la-
innovacion-en-salud/

CON(JI\L%( )
h( JCIEDAD

ESPANOLA
NUTRICION
COMUNITARIA

2022

SEGOVIA

V CONGRESO
IBEROAMERICAND

DE NUTRICION Y SALUD
PUBLICA-GRUPO
LATINOAMERICANO DE
NUTRICION COMUNITARIA

Accede a la informacion pinchando en el enlace

XIV CONGRESO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE NUTRICION APOYO INSTITUCIONAL DE LA OMC

COMUNITARIA | OCTUBRE 2022 https://www.senc2022segovia.com/o

(senc2022segovia.com)

ms/
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SECCION INFORMATIVA

Ofertas de Empleo:

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA

BUSCA CON URGENCIA MEDICOS ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
PARA ZONA URBANA/RURAL.

Interesados contactar con:

Tf°: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716

email: personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA

BUSCA CON URGENCIA MEDICOS ESPECIALISTAS EN LAS ESPECIALIDADES DE ANESTESIA Y REANIMACION, PSIQUIATRIA,
DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA, TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA,
MICROBIOLOGIA Y URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.

Interesados contactar con:

Tf° 921 419 100 - Ext. 59270/58475;

email: personal.hgse@saludcastillayleon.es

FREMAP- MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL

PRECISA PARA SU CENTRO DE SEGOVIA:DOS MEDICOS ASISTENCIALES PARA REALIZAR LAS FUNCIONES:

Atencién y tratamiento a pacientes en proceso de Contingencia Profesional asi como seguimiento y control de procesos de
Contingencia Comun.

Contrato a tiempo parcial

Horario y Retribucién a concretar con los candidatos

Interesados contactar con CRISTINA MALO JIMENEZ - DIRECTORA OFICINA SEGOVIA.

Tf°: 921 412 971 - EMAIL: mcristina_malo@fremap.es

OFERTAS EXCLUSIVAS PARA COLEGIADOS DEL ICOM SG

:K CaixaBank e AMA.

agrupacion mutual
aseguradora

MutualMedica

De médico a médico


https://www.amaseguros.com/promociones/campana-auto-hogar-rcp?col=Q4066001A
https://www.caixabank.es/particular/colectivos/colegiadosmedicosdesegovia_es.html
https://www.mutualmedica.com/es/

PUBLICACIONES

PINCHA AQUI PARA DESCARGAR

https://www.fpsomc.es/sites/fpsomc/f
iles/minisite/static/de0af39f-9436-
4da7-bdas-
d50e0b4c8ca5/responsabilidad_resid
entes_ciendias_salud/index.html

VALORES
DEL MEDICO

VALORES i
Lol PINCHA AQUIi PARA DESCARGAR

&

https://www.cgcom.es/sites/

main/files/minisite/static/211
1cc40-f17e-4740-a946-

6953b3310d56/valores_del_m
edico_2021/index.html

PINCHA AQUi PARA DESCARGAR

https://www.cgcom.es/sites/m
ain/files/minisite/static/e987c8
f8-17a4-4f27-876d-
3ceacbd3ddéc/el_buen_queha
cer_medico_2021/index.html

1 CONCURSO
cAsOs X
cLinicos § ,

1 NTERNOS
RESIDENTES

PINCHA AQUI PARA DESCARGAR

https://www.comsegovia.co
m/pdf/comunicados/PREMI
0S%20CASOS%20CLINICOS
%201%20Convocatoria%20S
egovia.pdf
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DOSSIER DE PRENSA

3/9 de Septiembre de 2022

EL ADELANTADO

DE SEGOVIA

Pincha AQUI para leer el diario

@l Morte e Castilla

Pincha AQUI para leer el diario

ElDia

de Segovia

Pincha AQUI para leer el periédico

Q. ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
B MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS DFICIALES
N DEESPANA HE MEDICOS R R
1
-

Pincha AQUI para leer las noticias
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Septiembre comienza con un fallecido con
covid y una reduccién de las hospitalizaciones

* El Hospital General
de Segovia encadena,
por tercera vez este afio,
72 horas seguidas sin
ingresos de personas
con la enfermedad

QUIQUE YUSTE

SEGOVIA, La actualizacién de los
datos de la situacién epidemio-
légica en la provincia de Sego-
via ha reflejado un nuevo falle-
cimiento vinculado a la covid-
19 en el Hospital General, Noti-
ficado ayer, 2 de septiembre, su-
pone la primera muerte de un

- paciente con coronavirus en el
noveno mes del afio tras un
agosto que acabo con cinco de-
funciones relacionadas con la
covid-19. Hasta el fallecimien-
to notificado este martes el com-
plejo sanitario habfa consegui-
do encadenar nueve jornadas
consecutivas.

Las cinco muertes con coro-
navirus del pasado agosto evi-
dencian una notable disminu-
cién de la mortalidad con res-
Ppecto a julio. Agosto se convir-
tié en el tercer mes de 2022 con
menos muertes relacionadas con
la enfermedad, tan solo por de-
tras de abril y marzo, cuando se
comunicaron cuatro obitos en
cada mes. Pero ademds, en el
caso de agosto la reduccion de
la mortalidad se produce tras un
mes de julio que fue, junto a ene-
10, el mds trigico en el centro
hospitalario segoviano, con 19
fallecimientos vinculados a la
enfermedad. En comparacién
con agosto de 2021 también hay
una ligera mejorfa, ya que hace
doce meses se produjeron seis
defunciones relacionadas con [a
covid,

En total, y con el notificado
este martes, son 73 las personas
que han perdido la vida en el
Hospital General de Segovia con

Hospitalizaciones y defunciones con covid-19en 2022
Nuevas hospitalizaciones = Dafunciones

160°
157

140 -

120

T
feb

jun jul

la enfermedad diagnosticada,

Desde el inicio de la pandemia,
en elinvierno de 2020, la cifra
de muertos asciende hasta los
460.

El Hospital General de Sego-
via ha comenzado septiembre
con la mala noticia de una nue-
Va muerte con coronavirus, pero
ha visto como la presién asis-
tencial sigue bajando, aunque a
un ritmo muy suave y con pe-
queifios repuntes que no termi-
nan de permitir la liberacion to-

tal de las camas destinadas a
este tipo de pacientes. Segiin la
tltima actualizacién ofrecida
por la Consejeria de Sanidad,
este martes permanecfan ingre-
sados en el complejo sanitario
de la provincia once pacientes
en planta y un en la Unidad de
Cuidados Intensivos con Ia en-
fermedad diagnosticada. En
comparacidén con el viernes de
la semana pasada, se ha pasa-
dode 14 a 11 pacientes en plan-
ta. No abstante, el pasado mar-

El centro hospitalario
bajadelos 200
pacientes ingresados

Desde el pasado 17 de abril el
Hospital General de Segovia
no tenia tan pocos pacientes
ingresados como este 2 de
septiembre, cuando contabili-
za un total de 187 pacientes
hospitalizados en planta con
distintas patologfas. Tras un

verano en el que el aumento
considerable de la poblacién
en la provincia, las altas tem-
peraturas y la séptima ola de
la pandemia hicieron que en
determinados momentos se
rozasen los 300 pacientes in-
gresados, el complejo sanita-
rio de la provincia logra redu-
cir poco a poco su presién
asistencial. En estos momen-
tos, tiene el 589% de sus camas
ocupadas. .

tes hubo un pequefio incremen-
to, con cinco nuevos hospitali-
zados en tan solo 24 horas, que
elevé hasta los dieciocho los en-
fermos con covid-19 ingresados
en el centro de la Calle 3 de Abril.

50 entradas en agosto

La mejora de la presidn asisten-
cial en el hospital encuentra su
principal explicacién en una no-
table reduccion de las hospitali-
zaciones durante el mes de agos-
to, cuando 50 personas con la
enfermedad diagnosticada tu-
vieron que ser ingresadas (una
media de 1,6 personas al dfa).
Supone casi cuatro veces me-
nos que durante el mes de julio,
cuando fueron hasta 136 las per-
sonas hospitalizadas con la en-
fermedad (a un promedio de

- mds de cuatro al d{a). El medio

centenar de hospitalizaciones
con covid registradas en agos-
to son también menos que las
anotadas en junio (103), mayo
(62), abril (56) y enero (147). Por
el contrario, son més que las no-
tificadas en febrero (40) y en
marzo (34).

Sabado 03.09.22
EL NORTE DE CASTILLA

[ Luis Gémez

de Montes, nuevo
gerentede
Asistencia Sanitaria
deSegovia

Q. Y.

SEGOVIA. Eldoctor Luis Gémez
de Montes serd definitivamen-
te el nuevo gerente de Asisten-
cia Sanitaria de Segovia, car-
£0 que ostentaba desde el mes
de julio de forma provisional
tras el cese del doctor Jorge
Elizaga por parte de Ia Conse-
jerfa de Sanidad. Asi figura en
el Boletin Oficial de Castilla y
Le6n, donde se afiade que Go-
mez de Montes tendra que de-
jar su actual puesto como jefe
del Servicio de Urgencias del
Hospital General, servicio del
que forma parte desde 1990 y
que dirige desde hace veinte
anos.

Licenciado en Medicina por
la Universidad Auténoma de
Madrid y es especialista uni-
versitario en Medicina de Ur-
gencias y Emergencias por la
Universidad de Valladolid, Go-
mez de Montes también cuen-
ta con petfil politico ya que for-
ma del Partido Popular de Se-
govia como vicesecretario de
Politicas Sectoriales, Estudios
¥ Programas.

El pasado mes de julio, el
consejero de Sanidad de la
Junta de Castilla y Ledn, Ale-
jandro Vdzquez, ya adelanta-
ba que Gdmez de Montes era
la apuesta del Gobierno auto-
niémico para dirigir la sanidad
segoviana: «Sin menospreciar
ni eriticar a a nadie, creemos -
quela persona mas idénea en
estos momentos es Luis Go-
mez de Montes para realizar
este trabajo». Segun el Bocyl,
elnuevo gerente de Asisten-
cia Sanitaria de Segovia no po-
drd permanecer en el cargo
durante m4s de cuatro afos.

Por su parte, el exgerente
Jorge Elizaga regresd al servi-
cio de Medicina Interna.

Segovia contabiliza 13 de los 9.400 bonos |

gratuitos de Media Distancia en la regién

EL NORTE

SEGOVIA, Entre el 24 yel 31 de
agosto, 9.392 personas de Casti-

IWEREEJDD LAE
982303054 - 629202420

lla y Leén adquirieron sus abo-
nos de Medio Distancia para via-
jar gratis en tren hasta el préximo
31 de diciembre. De esas casi
9.400 persenas que hicieron las
gestiones para aprovechar las bo-
nificaciones del Gobierno cen-
tral, tan solo trece son de la pro-
vincia de Segovia, Es decir, un
0,13% del total.

Por provincias, en Salamanca
se adquirieron 2.943; en Valla-
dolid, 2.033; en Avila, 2.015; en
Burgos, 966; en Palencia, 738; en

Ledn, 417; en Soria, 244 yenZa-
mora 23.

La delegada del Gobierno en
Castilla y Ledn, Virginia Barco-
nes, ha recordado también que,
ademas de los abonos gratuitos
de Cercanias y Media Distancia,
también estén operativos los bo-
nos con rebajas del 50% de Avant
¥ Ave, que se pueden utilizar has-
ta el 31 de enero. Hasta el 31 de
agosto también se vendieron cer-
ca de 200 bonos Ave en la regi6én
con descuentos del 50%.

Tren del servicio de media distancia en la estacién de Segovia. eL norte




6. | DOMINGO |

«Voy desde
Mozart hasta
AC/DC»

| LA SEMANA DE TOMAS COBO |
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JOHANA GIL

El'presidente del
Consejo General de
Colegios Oficiales de
¢ Médicos de Espapa,
Tomas Cobo. eFe

omas Cobo (Santander, 60
afos) desde que termind

su especialidad en anes-
tesiologia en Inglaterra volvid a
Cantabria, comunidad a la que
nunca ha dejado de estar ligado.
Solo deja su ciudad natal cuando
tiene que cumplir con las obliga-
ciones derivadas de ser el presi-
dente del Consejo General de Co-
legios Oficiales de Médicos de Es-
. pana (CGCOM). Ademads es vice-
presidente de la regién europea
dela Confederacion Médica Lati-
noamericana y del Caribe (CON-
FEMEL), trabaja como anestesic-
logo y es voluntario en misiones
médicas en Africa. Le queda me-
nos tiempo del que desearia para
pintar, escribir, aprender a tocar
el piano que tiene desde hace afios
en casa o curiosear sobre lo que
sea de musica. Pero él perseve-
Ta.

Lusies

06.45 horas. Nunca desayuno. ’

Sé que es poco sano, perao ya es-
toy acostumbrado. Empiezo a

sentir hambre hacialaunadela

tarde., Acostumbro a despertar-
me muy temprano, A principios
de semana tengo una rutina fija,
pero es llegar el miércoles y todo
cambia. Antes de ir al trabajo re-
viso el correo electronico y si ten-
goun hueco, salgo a correr unos

30 minutos por el parque de Las
Llamas. Mi tiempo de reflexion
es cuando voy camino del traba-
joen el coche, me lleva casi 20
minutos.

08.00 horas. Los lunes y martes
me los paso en el hospital en con-
sulta y cirugia. Las mafnianas son
en el quiréfano. Tengo un mo-
mento para comer algo ligeroy
regreso al hospital a atendera los
pacientes dela unidad del trata-
miento del dolor.

14.00 horas. Dos veces al afio
participo en la expedicion médi-

_ co-quirtirgica de Cantabria. Soy
. médico cooperante en los cam-

pamentos de refugiados de Tin-
douf (Argelia) y en el Hospital San
Juan de Dios de Tanguieta, en Be-
nin. En la misién del Sdhara Oc-
cidental, soy anestesidlogo en
procedimientos de cirugia gene-
ral, oftalmologia y odontologia.
El hospital sélo se abre cuando
vamos y llevamos equipo quirtir-
gico que ha sido donado. En no-
viembre vamos & Benin, donde
ademds de ayudar en lo asisten-
cial, también formamos al per-
sonal y a estudiantes que se han
ido sumando. Ambos viajes son
experiencias muy buenas. La cla-
ve es poder ensenar,

Wodicels

07.00 horas. Cada semana voy a
Madrid para cumplir con la agen-
da del CGCOM: reuniones con Sa-
nidad, los presidentes de los cole-
gios 0 embajadores, o revisar que
todo marche bien en las funda-
ciones, los proyectos y mucho
mds, Mi vida es mds activa e im-
plica estar en un lugar y otro. En
ocasiones también tengo que ira
otras ciudades de Europa o Lati-
noamérica. No tengo problemas
con viajar, me gusta porque la
idea es impulsar la libre circula-
cién de los médicos.

18.30 horas. Enla capital, la con-
vivencia es mas institucional. Las
comidas son para estar pendien-
te del trabajo. Si salgo pronto de la
oficina, me retino con amigos.
Madrid tiene una oferta cultural
impresionante. Paradéjicamen-
te, siempre hay especticulos con
entradas disponibles hasta el dl-
timo minuto y es una suerte.
20.00 horas. Me gusta iral tea-
tro, conciertos y épera, Soy
amante de la musica, pero si es
clasica todavia mas, En Canta-
bria se celebra el concurso in-
ternacional de piano y soy un fiel

[ === ——

«Los fines de semana
son para descansar.
Vivo libre y dedico
tiempo a la familia. No
hay planes establecidos»
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seguidor de cada edicion. Tam-
bién escucho los éxitos de los 80.
Pero no le hago ascos a nada. Me
causa mucha curiosidad todo lo
que tenga que ver con el mundo
musical, El otro dia, miré un pro-
grama de TV que contaba la his-
toria de La Polla Records. Aun-
que prefiero a los genios como
Beethoven o Mozart, no me cie-
rro a AC/DC.

Jugves

21.00 horas, Cuande vuelvo a
casa, me preparo la cena yleo. Me
duermo leyendo. Eliltimo libro
fue ‘Erasmo de Rotterdam: Triun-
fo y tragedia de un humanista’,
de Stefan Zweig. Totalmente re-
comendable. Es impresionante
conocer al primer europeista que
aposto por el continente, Leo todo
lo que cae en mis manos, desde
historia hasta novelas. Me gusta
la de Arturo Pérez-Reverte am-
bientada en la batalla del Ebro:
‘Linea de fuego’.

22.00 horas. No veo series, pero
no porque me disgusten, sino por-
que no tengo tiempo para que-
darme enganchado con varios ca-
pitulos. Prefiero las peliculas y
que sean cldsicas. Mi género fa-
vorito es el bélico. Las de terror o
de sangre las dejo a un lado. A di-
ferencia de otras personas, no
tengo algo que deba hacer sio si
antes de dormir. No soy mania-
tico. Sillego cansadonoleoy tam-
poco pasa nada.

Vizrnes,

09.00 horas. Regreso a Santan-
der por la manana y luego apro-
vecho para reunirme con amigos.
Solemos quedar en casa de al-
guien para comer o salimos a ce-
nar. Con algunos hemos crecido
juntos, nos conocemos desde la
infancia y otros son mayores.

17.00 horas. Me gusta el maque-
tismo naval y tengo un pequefio
bote para pasear por la bahia. Si
no hubiera sido médico, seria ma-
rino. De hecho, cuando era joven
me incorporé a la sanidad mili-
tar. Soy oficial médico reservista.

Sibado

11.00 horas. Los fines de sema-
na son para descansar. Vivo libre
y dedico tiempo a la familia. No
hay planes establecidos. Procu-
ro comer con mi madre, que aun-
que ya estd cerca de los 90 anos,
estd mejor que yo. También pa-
seamos, siempre que el clima im-
predecible lo permita.

16.30 horas. Tengo muchos so-
brinos y ahijados. Vamos a pasear
alugares cercanos para hablar de
todo y nada. Ya son jévenes, pero
alin se les puede enseiiar algo.
Compartimos experiencias para

 que no comentan los mismos erro-

res que otros. Estoy enamorado
de Potes, en Liébana. Voy acom-
panado o solo porque tengo va-
rios amigos que vivenahi. . .




La estatina, un posible aliado
para prevenir las cardiopatias

nestudioelaboradoporla

Universidad Queen Mary

deLondresylas universi-
dadesde Oxfordy Sydneyascgura
queiniciar tempranamenteuntra-
tamiento dereducciéndel coleste-
rol con estatina podriacomportar
beneficios a largo plazo para las
personasconunaltoriesgo dede-
sarrollar cardiopatfas. Elestudio,
quesepresentden el congresodela
Sociedad Europeade Cardiologia
(ESC2022)en Barcelona,asegura
que el uso del firmaco -modifica-
dor de lipidos para bajar ¢l coles-
terol mis popular- podria bajarel
riesgo de cardiopatiaisquémica e

.ictus en un 25%.

“Suspender el tratamiento con
estatina, a menos que lo aconse-
je un médice, no parece ser una
opcidnacertada”, destaca el autor
delainvestigacién, el doctor Run-
guoWu, dela Universidad Queen
Mary, quieninsisteen queunain-
terrupeién temprana de este tra-
tamiento “podria reducir sustan-
cialmentela proteccién contralas
enfermedades cardiacas”. Segiin
losinvestigadores, las “afirmacio-
nes exageradas” sobre los efectos
secundarios de las estatinas po-
drian estardetrés de su “infrauti-
lizacién por parte de personas con
mayor riesgo de padecer enferme-

- dades cardiovasculares”,
Atravésdeunmodelodemicro-
simulacién con datos de 118.000
participantes del ensayo del Cho-
lesterol Treatment Trialists (CTT)
¥y 500.000 pacientes del Reino

El tratamiento del colesterol con estatina podria comportar beneficios a largo plazo..

Unido, el estudio estimé los efec-
tos dela terapia con estatinas en
elcasode que las personas mantu-
vieran el tratamiento de porvida,
silointerrumpieran alos 80 afios
osiretrasaransuiniciocincoafios
antes de cumplirlos 45.

Aungue los investigadores des-
conocen “cudndo deberia iniciar-
seeltratamientoy durante cuénto
tiempo paraoptimizar sus efectos”,
segiin Runguo Wu, este estudio
confirma que “las personas con
mayor riesgo cardiovascular em-
piezan a acumular beneficio des-
de el principio del tratamiento y
tienen mas que perder que los de

bajoriesgosilo retrasan”.y

Segtin el estudio, lainterrupcién
del tratamientoalos 80 afiosbo-

- rraunagran parte del beneficio
potencial, sobretodo en personas
conunriesgo cardiovascularba-
jo.Laspersonasque empiezana
temarlasalos 50 afios pero dejan
de hacerlo alos 80 pueden per-
derel 73% del beneficiosi tienen
un riesgo cardiovascular bajoy
el 36% si es alto, yaque “los que
tienen un riesgo elevado empie-
zan a beneficiarse antes”.

Si bien en las personas me-
nores de 45 afios con bajo ries-
go cardiovascularun retraso de
cinco afios en la toma de estati-
nastendria pocoimpacto, lain-
terrupcién en personas menores
de 45 con alto riesgo supondria
unapérdidadel 7% del beneficio
potencial. Tambiénhay diferen-
cias de género, ya que al ser me-
nor el riesgo de las mujeres, in-
terrumpir el tratamiento es mis
perjudicial paraellas.a

El estudio de la “medusa inmortal” abre
una via de investigacién contra el cincer

- | nequipodeinvestigado-

| resdela Universidad de
Oviedo descifré el geno-
madelamedusainmortal (“Turri-
topsis dohrnii”), y defini6 diversas
claves gendmicas que contribuyen
aextender su longevidad hasta el
puntodeevitar sumuerte, El estu-
" dio, quecuenta conladireccién de
Carlos Lépez-Otin, se publicéenla
revista cientifica “Proceedings of
theNational Academyof Sciences”,
La diminuta medusa objeto de
estudio, de tan solounos pocos mi-
limetrosdelongitud, tienela capa-

cidad derevertirladireccién desu
ciclovitalhaciaun estadioanterior
asexualllamado pélipo. Lainmen-
samayoria de los seres vivos, tras
laetapareproductiva, avanzanen
un proceso caracteristicode enve-
jecimientode célulasy tejidos que
finaliza en Gltima instancia con
lamuerte del organismo en cues-
tién. Sin embargo, “Turriptosis do-
hrnii” tienelafacultad de escoger
otro camino: revertir su ciclo vital
yTIejuvenecer.

Entre otros hallazgos, la se-
cuenciacién del genoma de “Tu-

LA ESPECIE DE MEDUSA
“TURRIPTOSIS DOHRNII"
ES CAPAZ DE REVERTIR
EL CICLO VITAL NORMAL
DE LOS SERES VIVOS Y
REJUVENECER

rritopsis dohrnii”, junto con el de
su hermana mortal “Turritopsis
rubra”, asi como el uso de herra-
mientas bioinforméticas y de ge-
némica comparativa, permitieron
alosinvestigadoresidentificar ge-

nes amplificados o con variantes
diferenciales caracteristicas dela
medusa inmortal.

Estosgenes estdn asociadoscon
la replicacién y la reparacién del
ADN, el mantenimientodelos te-
lémeros, larenovaciéndela pobla-
cién de células madre, la comuni-
cacion intercelular yla reduccién
del ambiente celular oxidativo. To-
dos ellos afectan a procesos que
en humanos se han asociado con
la longevidad y el envejéeimiento
saludable. a
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Los antiinflamatorios,
relacionadosconla
insuficienciacardiaca
endiabéticos

Blconsumiodafarmacos
antinflamatories noestero'deos
(AINE) estare'acionado con
lainsuficienciacardacaen
pacientescondabetestipo

2, segUnunainvestigacion
presentadaenel Congreso
delaSociedad Europeade
CardologaenBarcelona. Segin
elestudio, el consumohabitualde
medicamentos AINE se asocia,
acortop'azo, conunaprimera
hospita'zacidnporinsuficiencia
cardiacaenestos pacientss. B
doctor Anders Hoit, del Hospital ©
Universitariode Copenhague
(Dinamarca), aseguraque “uno
decadaseis pacienfescon
diabetestipo2 soficitdal menos
unarecetade AINEenel plazo
deunanio”. Blusode AINEyass
haasociado aunmayorriesgo
deinsuficlenciacardiacaen
lapoblacion general, perolos
dabéticostipo 2 ienenméas
deldoble de probabTdadesde
desamoarinsuficienciacardaca
ylos AINE “podrian seraiinmés
perjudicia'esenestegrupo”a

Elalzhéimeresta
vinculado aansiedad
ydepresidnenel
confinamiento

Unestudolderadoporel
BarcelonaBetaBrainResearch
Center (BBRC), centrode
investigacién delaFundacion
PasqualMaragal, descubrid
unaposblereaciénentre
loss’ntomasdeansiedady
depresiénmanifestados durante
elconfnanvento porlacovid-19
ylaenfermedad de Alzheimer,
Lainvestigacién, queseha
pubcadoenlarevistaNeurology
delaAcademiaAmericanade
Neurologia, analizd elimpacto
negativo del confinamiento porla
pandemiaenlasalud mentalen
personas cognitivamente sanas.
Bestudiocontdcon 921
particpantesdel EstudoALFA
impu'sadopor la Fundacion
“LaCaba"ysefa'aqualos
marcadores deriesgodel
alzhémer, comolaprotenabeta
amfoideolaneuronflamacion,
guardanrelacién conel
aumentodesntomasde
ansiedadydepresiénalo
largodel confinamiento porel
coronavirus.a
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Estas mujeres que han utili-
zado el servicio de asesoramien-
to en igualdad de Comisiones

Consultas recibidas sobre violencia de género
2017 | 2018 [7}2019| (2020 |2021

porque han sido victimas de aco- .

sosexual en el trabajo ode hos-  Avila

tigamiento por razén de su sexo Bu

no responden a un perfil concre- rgos

to, sefiala Martin Ventura. «Es- - | csp

1os casos se dan en tanto en mu-

jeres con empleos precarios Palencia

como en altos cargos directivos,

aunque es cierto que las que tie-  Salamanca

nen trabajos precarios son mas e

vulnerables y tienen mas miedo Segowa.

a perder el empleo», sefiala la s

sindicalista, quien subraya, por e -

otro lado, que «hay ciertos com-  Valladolid 7 e 1 G
portamientos que se ‘naturali- _— ’ — e
zan', la mujer interioriza que los . Zamora ER & |

tiene que aguantar porque for-
man parte del trabajo». Por lo ge-
neral, las victimas de este tipo
de abuso son mujeres jovenes
que trabajan en el sector servi-

Consultasrecibidas sobre acoso sexualy acoso
porrazéndesexoenel trabajo -

2017 2018 [7]2019 | |2020] 2021

cios. También se perciben cam-  Avila 10 2 S & |
bios en la direccién de la empre- =} v
sa «hacia las rabajadoras que se  BUr80s
quedan embarazadas y deciden R
tener hijos, cuando se pide ex- L?dn -‘—[‘?ﬂ
cedencia o reduccidn de jorna-  palencia
da, Determinadas empresas ya :
no cuentan contigo para forma-  Salemanca
cion, optar a determinados pues- .
tos y ascensos... Y esto lo ‘natu-  5°80via
ralizan’ también las mujeres», Soria
Estas situaciones se producen - )
incluso en empresas que dispo-  valladolid mr W
nen de plan de igualdad, como ha 3_.__ . - .
- ocurrido en algunas bodegas. En  Zamora A

el sector de la hosteleria se detec-

Fuente: Comisiones Obreras. Searetans d2 Mujzres elsuaidad y Polticas Socia'ss de Castflay Ledn
tan también muchos de estos -

Muchas de las denuncias
recibidas proceden de
trabajadoras del sector
servicios, especialmente
bodegas y hosteleria

comportamientos delictivos con-
tra lalibertad sexual de las traba-
jadoras, Suelen consistir, expli-
calaresponsable de igualdad de
Comisiones, en el chantaje sexual
del superior jerdrquico hacia la
trabajadora, del tipo «si te niegas,
te despido o te hago la vida impo-
sible», aunque también se produ-
ce «un acoso ambiental ocasio-
nal por otros sujetos, bien por
COMPpAneros o tercercs, Como pro-
veedores o clientes».

Renuncia a denunciar

Ocurre que, por lo general, las
victimas sometidas a este tipo
de 'mobbing’ sexual renuncian
a denunciar y son ellas las que
se marchan y dejan su empleo
para empezar de cero en otro tra-
bajo, mientras que el acosador
mantiene su estatus y prestigio
en la empresa. Uno de estos ca-
sos ha ocurrido recientemente
en Castillay Ledn. «Vino a pedir-
nos informacién sobre lo que po-
dia hacer una trabajadora de una
oficina porque la estaba acosan-
do su jefe. Finalmente opt6 por
no denunciar y busco otro tra- _
bajo. La llamaron de otro sitio,

pero dejo un trabajo en el que
llevaba muchos afios ¥ tuvo que
empezar en un sitio nuevos».

Estas situaciones, que gene-
ran en algunas de las victimas
graves cuadros de anisiedad por
los que tienen que estar durante
anos en tratamiento psicoldgico
o psiquiétrico y encadenan ba-
jas laborales por la presién que
soportan, pueden acabaren tra-
gedia. Recuerda Yolanda Martin
el caso de una trabajadora de la
factoria de Iveco en Madrid que
estuvo sometida a un chantaje
sexual por parte de un compa-
fiero de trabajo y finalmente, se
suicidé.

La mayoria de las denuncias
no llegan a los juzgados o, silo
hacen, no prosperan, como re- .
conoce Victoria Zumalacérregui,
secretaria de Politicas Sociales
elIgualdad de UGT, quien incide
en que, ademds, apenas hay re-
gistros ni estadisticas oficiales.
En su sindicato se han atendido
53 consultas en el altimo lustro.
La mayoria de estos casos se han
producido en establecimientos
de hosteleria (35), le sigue la in-
dustria (14) y, en tercer lugar, en
administraciones ptiblicas (4),

La Inspeccién de Trabajo en
Castilla y Ledn tan solo refiere,
respecto de casos de acoso se-
xual o por razén de sexo ocurri-
dosen 2018 y 2019 (los ultimos
datos de que se dispone) 40 ac-
tuaciones, una infraccion y nue-
ve requerimientos.

Unidad Editorial

Reconoce colaboraciones\y.piezas
deopinioniperiedistica plblicadas
o'emitidasientrelelljulioi2021yiel
30juniei2022, en prensa impresa,
prensaionline, televisionio' radio;
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Los sindicatos atendieron 287 consultas
por acoso sexual en el trabajo desde 2017

CC OO0y UGT confian
en que la condena al
exempleado de una
bodega de Valladolid
generara un aumento
de las denuncias

M. J. PASCUAL

o
bl |

.;%"

varLaporio. No llegan a trescien-
tas, en el ultimo lustro, las mu-
jeresvictimas de acoso sexual o
por razdn de sexo en centros de

trabajo de Castilla y Leén que se
decidieron a consultar su caso
en Comisiones Obreras y UGT,
aungue la mayoria de ellas no se
atrevieron a formalizar Ia denun-
cia en los juzgados. Generalmen-
te, por miedo a perder el traba-
jo o al «qué dirdn» de sus com-
pafieros y la presion de su entor-
no familiar y social. Y, también,
reconocen las responsables de
mujer ¢ igualdad de ambas cen-
trales sindicales, porque «son
delitos muy dificiles de probar
ante un tribunal, es la palabra de
una contra otre, son situaciones
que se producen sin testigos y
no siempre hay camaras que
puedan grabarlo que ocurre»,

coinciden en sefalar Yolanda
Martin Ventura, secretaria de
Mujer de CC OO, y Victoria Zu-
malacirregui, secretaria de po-
litica social e igualdad de UGT,
en referencia al reciente caso juz-
gado y sentenciado por la Au-
diencia de Valladolid, que ha con-
denado a un exoficial de un gru-
po bodeguero y que ha tenido en
las grabaciones una de las prin-
cipales piezas de cargo para con-
denar al trabajador, que fue des-
pedido de forma fulminante por
la empresa cuando la direccién
visiond esas grabaciones, «Cre-
emos que esta sentencia puede
animar a denunciar estos casos»,
indican. :

En concreto, entre 2017 y 2021
han sido 234 las consultas reco-
gidas en Comisiones y 53, enla
central ugetista. Apenas otras
doscientas mas fueron consul-
tas sobre violencia de género en
ese mismo periodo de tiempo.
Son cifras muy bajas, la punta
del iceberg. Segiin los datos de
la macroencuesta a mujeres es-
pafiolas que recoge el iltimo in-
forme de la Delegacion del Go-
bierno contra la Violencia de Gé-
nero (2021), el 17% de mujeres
que reconocen haber sufrido aco-
so sexual o por razon de género,
cuando se les pregunta por el vin-
culo con su agresor responden
que es «alguien del trabajo», ge-

neralmente un compafeioy, en
menor medida, un jefe o super-
visor.

El acoso reiterado o ‘stalking’
lo han sufrido el 15,2% de muje-
res espafiolas en algiin momen-
to de su vida y es el trabajo uno
de sus escenarios principales: el
4,1% sefiala a su jefe o supervi-
sor, y €l 7,3%, a otra persona del
trabajo. Y muchas de ellas, con
frecuencia semanal o diaria; el
60%. §Como lo hacen? A través
de mensajes no deseados, llama-
das telefonicas, correos electrdni-
cos, cartas o regalos, llamadas te-
lefénicas obscenas, amenazan-
tes, molestas o silenciosas. Inclu-
so afirman «haber sido espiadas».

«Me hacia quedarme
con él en la oficina,
me llamaba mil veces
y aparecia en mi casa
con cualquier excusa»

Aurora Niiiez

L5 L3 Ly LA

ML P,

VALLADOLID. «Y0 no tengo made-
ra de victima, peleé hasta el fi-
nal». La batalla judicial de Auro-
ra Nifez en todos los frentes que
emprendio en 2016 no culmind
con la condena de su jefe por aco-
so sexual y ‘mobbing’, pero ella
dice rotundamente que «volve-
ria a denunciarlo» porque «digo
la verdad, me baso en hechos».
Ni él ni ella estdn ya trabajan-
do en el grupo bodeguero donde
ocurrié todo. El, porque, al pare-
_ cer, le pusieron puente de plata
para que se fuera de la empresa
y ella, porque, asegura, le hicie-
ron tanto vacio en la oficina cuan-
do se reincorpord a su puesto de
trabajo tras la ultima baja que, fi-
nalmente, acepté marcharse.
Hoy trabaja en la Diputacién de
Valladolid y, curiosamente, se esta
ocupando de tramitar las subven-
ciones a empresas para que ha-
gan sus planes de igualdad. No
tiene miedo de darla cara. «In-
" tento hacer todo lo que estd en mi
ImMano para que mi caso no se vuel-
va arepetiry que las personas
que tienen estos comportamien-
tos se lo piensen dos veces»

Ella trabajaba en el departa-
mento comercial de laempresay
nunca habfa tenido problemas en
su entorno laboral. Su pesadilla
comenzo, explica, cuando solicitd
ala empresa una reduccién de jor-
nada durante un par de diasala
semana. «Estaba recién separada
y con mi hijo, que tenia entonces
ocho afios, Era un momento vulne-
rable y €l quiso aprovecharse»,
Reconoce que el acoso sexual que
sufrié «es verdad que no fue tan
explicito, no se bajé los pantalo-
nes, fue mds sutil, pero el hosti-
gamiento era constante, te llama-
ba a todas horas, te hacia quedar-
te con él enla oficina fuera de ho-
rarios normales, alargaba la jor-
nada laboral con cosas absurdas
y mandaba mensajes que exce-
dian lo profesional. Queria una re-
lacién conmigo, si no era por las
buenas, porlas malas».

Llamadas y mensajes

Eldenunciado nego todas las acu-
saciones ante el juez y que quisie-
ra haber mantenido una relacién
sentimental con ella. La acusd, por
el contrario, de «indisciplinada»
y de que «nunca habia querido en-
tender que era su jefe». Confiesa

una Vbodeéa y denuncid a su jefe. raméN couzz

Aurora que le duele todavia que
la empresa le pusiera a élun abo-
gado, mientras que a ella los otros
directivos no la creyeron.

- Entre los documentos que la
denunciante aporté al juzgado es-
tdn decenas de llamadas de telé-
fono y los whatsapp, en los que
introducia «iconos de rosas y prin-
cesas», y utilizaba expresiones
del tipo «eres la mas guapa», «eres
una rosa con muy buen aromas,
«haria lo que fuera por ti». Cuan-
do ella le pidi6 que cesara en su
actitud, élle respondié: «Vas a te-
ner que hablar conmigo, quieras
o no, y i no, te marchas». Des-
pués de eso, le cayeron a la em-
pleada varias sanciones por de-
sobediencia. «Llegué a tomar has-
tanueve pastillas diarias duran-
te un afo de la ansiedad que te-
nia, no dormfa ni vivia», recuer-
da de aquellos dias. Tuvo que
ponerse en tratamiento y, toda- -
via hoy, si entra en un despacho
prefiere quedarse junto a la puer-
tay, siun superior la cierra, ne
puede evitar ponerse en tension.

«E] hostigamiento, las humilla-
ciones y vejaciones» en el trato
diario por parte de su superior in-
mediato llevd a la trabajadora a
denunciarlo al juzgado y ante la
Inspeccion de Trabajo. Sile ocu-
rriera ahora, enfatiza, «volveria a
hacerlo, aunque no me hayan
dado larazon los tribunales».

La letrada Maria Jestis Valen-
tin Sastre, que llevé la denun-
cia de Aurora Nufiez en el Juz-
gado de Instruccién 2 de Valla-
dolid, recuerda el caso como una
mezcla de «mobbing y acoso se-
xual» en el que «lo peor fue la
actitud de la empresa, que nola
protegid. Tenia que haber abier-
to una investigacién interna y,
ya que no lo hizo, quedarse al
margen. Pero no sole no fue asi,
sino que la dejaron sola y mar-
ginada, disculpando la conduc-
ta del denunciado. Eso fue lo que
la machacoé».
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La Junta espera
«avances» para abrir
el centro de dia
de salud mental

Operarios retiraron
ayer la cartelerfa del
espacio de Padre Claret
que durante los Gltimos
meses ha funcionado
como centro covid

QUIQUE YUSTE

szoovis, Julioerael mesenel
que la Delegacion Territorial de
1a Junta de Castillay Leon yla Ge-
rencia de Asistencia Sanitaria de
Segovia pretendian haber pues-
to en funcionamiento el nuevo
centro de dia de salud mental en
Segovia. En concreto, la nueva
instalacién estard ubicada en el
Jocal situado en la avenida Padre
Claret que durante la pandemia
ha sido utilizado como centro co-
vid (ya sea para atender a pacien-
tes con la enfermedad o para ad-
ministrar la vacuna contra el vi-
rus). Sin embargo, los planes de
la Administracién autondmica

en la provincia de Segovia siguen
aplazados a la espera de «avan-
ces administrativos» que permi-
tan la puesta en funcionamiento
delas instalaciones destinadas a
atender la salud mental.

El principal obstéculo que ha
impedido la reapertura del local
con su nueva funcion ha sido el
parén de la administracion en ve-
rano, una circunstancia que ha

ralentizado la entrada en servi-

cio de esta prestacién asistencial.
Por ello, en la Delegacion Terri-
torial de la Junta confian en que
con lallegada de septiembre el
proceso se reactive y se convier-
ta en realidad. No obstante, apun-
tan que durante los ultimos dias
no se ha producido ningin cam-
bio y se permanece a la espera
de algin «avance a nivel admi-
nistrativo» que permita desblo-
quear la situacién.

El pasado 11 de agosto, el de-
legado territorial de la Junfa en
Segovia, José Mazarias, afirma-

% Junta F

Castilla y Ley i

ba que la apertura del hospital de
dia psiquiatrico era «inminente».
Pero en estas semanas apenas se
haavanzadoy se sigue ala espe-
ra de la autorizacién por parte
del departamento de Hacienda
de la contratacion de personal:
un psicélogo, un efectivo de en-
fermeria especializado en salud
mental, una plaza de técnico en
cuidados auxiliares de enferme-
ria, un puesto de administracién,
un psiquiatra y un terapeuta ocu-
pacional.

Su ubicacion en estas instala-
ciones, tal y coma recordé hace
semanas el delegado territorial
de la Junta en Segovia, serd pro-
visional. La intencion de la Ad-

[I====Srem—m }

Durante los tltimos

dias no se ha producido
ningin cambio y

se sigue ala esperadela
contratacion del personal

| SEGOVIA| S

ministracién autonémica es que
el hospital de dfa psiquidtrico se
ubique definitivamente en las de-
pendencias situadas en los Altos
de la Piedad, junto al centro de
salud Antonio Machado. Para ello,
habra que esperar a la conclu-
sién de las obras del centro de sa-
lud de Nueva Segovia—-iniciadas
la pasada primavera-, donde se
ubicara la atencion a los pacien-
tes del area de salud de Segovia
Rural que actualmente se reali-
za en los Altos de la Piedad.
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El Hospital General registra dos nuevas
muertes de pacientes con coronavirus

Durante la primera
semana de septiembre
ya se han producido
tres fallecimientos

de personas que
permanecian ingresadas
con la enfermedad

QUIQUE YUSTE

SEGOVIA. Pese a que los nuevos
positivos siguen a la bajayla
presién asistencial en el Hospi-
tal General de Segovia también
mantiene desde hace semanas
una suave tendencia descenden-
te, la morialidad vinculada al co-
ronavirus aumenta durante los
primeros dias de septiembre.
Asi, tras el fallecimiento noti-
ficado el pasado viernes la Con-
‘sejeria de Sanidad ha informa-
do de dos nuevas defunciones
vinculadas a la covid-19 duran-
te los ltimos dias en el comple-
jo sanitario de la provincia, Una
se notificé el sébado 3 de sep-
tiembre y la otra este martes dia
6. Por lo tanto, son tres las per-
sonas que han perdido la vida
en el Hospital General en menos

A _a

de una semana y que tenian
diagnosticada la enfermedad.
Con las dos nuevas muertes co-
municadas este martes sonya 75
las personas que han fallecido con
la enfermedad en el centro hos-
pitalario de Segovia durante 2022.
Desde el inicio de la pandemia, en

Ambulancia a la puerta del servicio de Urgencias. AnTonio b TorRE

N & !

el invierno de 2020, esa cifra as-
ciende hasta las 462 defunciones.

En cuanto a la presién asis-
tencial, se ha reducido desde el
viernes pese a que durante las
tltimas 24 horas se han produ-
cido tres nuevos ingresos. En es-
tos momentos permanecen hos-

pitalizadas con la enfermedad
ocho personas en planta, mien-
tras que la UCI esta libre de pa-
cientes covid. No obstante, el sa-
bado el hospital llegd a contabi-
lizar tan solo seis pacientes con
coronavirus ingresados (cinco
en planta y uno en UCI), la cifra
més baja en varios meses.

Sin cambios en las residencias
Mas estable es la situacion epi-
demiologica en los centros de per-
sonas mayores de la provincia de
Segovia, donde desde comienzos
del verano apenas hay noveda-
des. Hay que remontarse a la til-
tima semana de julio para encon-
trar el ultimo fallecimiento vin-
culado a la enfermedad de unre-
sidente en centros de personas
mayores de la provincia, Desde
entonces, el nimero de muertes
con la covid-19 confirmada de
usuarios de estos centros perma-
nece estable en 260, a los que hay
que sumar los 197 fallecimien-
tos con sintormatologia compati-
ble pero sin la enfermedad confir-
mada. Por otro lado, tan selo un
usuario de residencias permane-
ce en la actualidad con la enfer-
medad diagnosticada.

| SEGOVIA| S

Ciudadanos pide
la convocatoria
urgente dela
mesa de tasas

del Ayuntamiento

EL NORTE

sEGovia El grupo municipal de
Ciudadanos en el Ayuntamien-
to de Segovia ha instado al equi-
po de gobierno a convocar de
«manera urgente» la mesa de
tasas para la actualizacién de
las ordenanzas fiscales y pre-
cios publicos. La portavoz dela
formacién naranja, Noemi Ote-
10, ha criticado que «a pesar de
nuestras reiteradas peticiones
para que se convogque la mesa
de tasas asi como todas las pro-
puestas de actualizacion de las
ordenanzas fiscales que hemos
remitido en estos tres afios, el
equipo de gobierno ha seguido
con su forma de actuar de pa-
sar el rodillo».

Otero reclama la convocato-
ria de la mesa para estudiar una
reduccion de la «altisima pre-
sion fiscal que sufrimos los se-
govianos». Portiltimo, sostiene
que «se ha incumplido el acuer-
do programético entre Pode-
mosy PSOE al no haberse rea-
lizado una «revision profunda
de las tasas municipales».

1
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MIERCOLES, 7DESEPTIEMBREDE 2022 EL/

La marcha de la AECC
y la carrera popular

de Ciudades Patrimonio
quedan unificadas

coincidieron en reiterarsureivin-

SEGOVA

§'E'$§,i"”"”’° dicaciénantela Juntade Castillay
. - LebnparadotaraSegoviadeuna

unn La marcha dela Asociacién - Unidadde Radioterapiadecardc-
Contra el Cancer (AECC) de Se-  ter piiblico, estoes, enel Comple-
goviaylacarrerade Ciudades Pa-  jo Hospitalario de Segovia. San-
trimoniodela Humanidad, conel  josé precisé que solo en el primer
apoyodeCajaRural,quepromueve  trimestre delafio casi 400 perso-
¢l Ayuntamientocomointegrante  nas han recibido tratamiento en
delGrupoparalapromocidnturis-  launidad del Hospital Recoletas.
ticaydeportivadelacapital, queda- Como se sabe, la Gerencia de
rdnunificadasesteaficenunasola  Asistencia Sanitaria de Segovia
convocatoria, el priximo16deoc-  y el Hospital Recoletas sellaron
tubre. Esunodelospuntosquetra-  un acuerdo parala canalizacién
taronayerlaalcaldesa,ClaraMar-  de pacientes del sistema piblico
tin,Japresidentadel colectivo,Ana  alhospital privado; aunque tanto
Sanjosé,yconcejalde Participacion ~ desdela AECC de Segovia como
Ciudadana, AndrésTorquemada.  desdesuAyuntamientosereivin-
Porotraparte,laalcaldesayla  dicaqueestostratamientosseapli-
presidentadela AECCdeSegovia  quen desdela Sanidad Priblica. s

%B Junta de
1 Castillay Leén
Deesscen TeSsrat
Sanvicio Terminadal e MovEdad y

Tasdtrsicen gyl

AKUNGO DEL SERVICIO TERRITORIAL DE MOVILUDAD Y TRANSFORMACION DIGITAL DE SE-
GOWVIA, FOR EL QUE SE PROCEDE A CONVOCAR AL LEVANTANZENTO DE LAS ACTAS PREVIAS
A LA OCUPACION DE DETERMINADOS BIENES Y DERECHOS PERTENECIENTES A LOS TERMINO
MUNICIPAL DE VALSECA Y SEGOVIA, AFECTADO POR LAS OBRAS DEL PROYECTO: “HIEJORA DE
PLATAFORMA Y FIRME. CL-607 DE A-01 A CL-605. TRAMO: DE CRUCE COMN A-601 A PK 34816,
Pk 04242 AL 34816. PROVINCIA DE SEGOVIA. CLAVE: 2.1-5G-24"

La Direccidn Generzl de Carreteras e Infraestructurss, dz |3 Consejeria da Fomanto y Media
Ambiente d2 ka Junta d2 Gastila y Ledn, con fecha 03 de didembre de 2020, y tras el trdmite
informacidn pibica, 2probd definitivamente el ctado projecto, sprobzcidn que e impticita
la declaracién de utiidad plbtica, 13 necesidad da ocupacidn de los Fenes y zdquisicién de los
derechas correspondientes, y 1a urgendia a los fines de exprepiacidn forzosa, da ccupacida tem-
paral o d2fmposiddn o mod ficadidn de senvidumbre, conforme establece la Ley 10/2003 d2 9 de
didembre, de Carreteras de Castila y Ledn.

En consecuenas, en cumpimiento de lo diepuesto en el articu’a 52 dz la Ley d2 Expropiacica
Forzosa y concardantes de su Reglamento, procede por el presente a comvocar a los titutares
dz daterminzdos blanes y derechos afectados por el mencionada Proyecto, da acuzrde con la
priticada en el Boletin Oficial da Castitay Ledn n? 169 de fecha 1 de septiembre de 2022 (pigs.
44074 2 12 44078), en &l Boletin Oficizl d2 I3 Provinga da Segovia n? 105 da fecha 31 de 2gosta

“de 2022, en los periddicos “El Norte da Castils. Edicién Sezonis” y “El Adelantado de Sezovia™;
¥ ExpuUEsto con rel da titu'zres, en el 1abléa de anundios del Ayuntamiento de Valsecay d
Ayuntamiento de Sezovia, dondz edican los biznas y derechas afectados; para que, sn perjuidio
de trastadarse 2l bugar de las fincas, asistan al levantawiento de bas correspondientes Actas Pre-
vias 2 la Ocupacida en & lugar, fecha y horas que a conbinuacién seindican:

LUGAR FECHA HORAS
AYTO. DE VALSECA 4 de octubre da 2022 10:302 11:30
12302 1400

ZAMARRAMALA
CENTRO CIViCO DE 4 de octubre da 2022 16002 1830
10:30 2 14:00
CENTRO CiViCO DE gnum(w 5 de octubre d2 2022 {600 1850

A dichos 2ctos, Gue serdn notificades individualmante por correo certificada y con acuse de
recbo los intereszdos, deberdn comprrecer los interesados afectados pemonzimente o bizn re-
presentados por parsona deb'dements autorizzda, zcompafizdos de los arrendatzrios si los hu-
tizre; 2portando los documentos acreditztivos de su titulanidzd y el 0'timo reciba del Impuzsta
sobre Bienes Inmusbles que corresponda al Ben afectado, pud endo hacerse acompadar, siasilo
desean, da un Notaria y Peritos, con gastos a su costa.

Asimismo la prasente publicaddn se rea'iza iguzmente a los efectos previstos en la Ley
39/2015, de 1 dz octubre, del Procedimiznto Administrativo Comedn de las Administrecionss Pi-
blicas, sinviendo como notificacién a los posbles interesados no identificados, a los ttutares de
blznes y derechos afectados qua sean desconocidos y a aquilios de los qua se fznare su paradero,
para lo cuzl se puttica |2 relzcidn de ttulares, bienss y/o derechos afectados en el Boletin Dfidz!
da Castilay Ledn.

Conforme estab'zce el art. 56.2 del Reglzmento de Bapropiacidn Forzoss, hasta el momento
en que sz proceda 2l levantamiento de las citadas Actss Previss a la Ocupadidn, los intereszdos,
asi coma bas personas guz siendo titv'zres de a'gun derecha o interés econdmico sobre los bie-
nzs afectzdos radiczdos en &l Término Muricipzl d2 Segovia y que se hayzn podido omitir en la
relzdidn pubficada en el Bo'stin Oficial de Casti'a y Ledn y expussta en el Tab'én d2 Anuncios del
Ayuntamiento da Segovia, podrén formuliar por escrita ante este Servicio Territorizl da Mowidad
y Transformzcidn Digitzl en Segovis, sito en €/ Fiztero Oquendo, n? 3 - 40001 - Segovia, las ale
gacionss que esSmen oportunas a los efectos de subsanar los poshles errores que s2 hubizran
podido comater &l refzcionar los banes afectados por la urgente ocupaddn y afectados por el
citzdo espediente expropiatonio,

Por 0'imo y conforrne a eriterios de s3lud pablica, para hacer frente a la crisis san’taria ccasio-
nada por el COVID-19, el levantamiento de las citadas actas se regfizard stendiendo a los protoce-
los s3nitzrios y/o lzza'ss vigantes en dichas fechas.

Segovis, 5 de septzmbre da 2022
LA JEFA DEL SERVICIO TERRITORIAL DE MOVILIDAD Y TRANSFORMACION DIGITAL
Fdo., NATALIA FLOREZ LORANCA

El Hospital General registra
dos nuevas muertes con covid

La UCI del Complejo Asistencial queda libre de pacientes con coronavirus

ELADELANTADO

sun El Hospital General de
Segovia registra dos nuevas
muertes con covid-19 desde
laltima actualizacidn de los
datos epidemiolégicos, del pa-
sado viernes. Con este deceso,
son tres los contabilizados en el
Complejo Asistencial con diag-
nético de coronovirusenlo que
va de mes de septiembre. Por

_otrolado,la Unidad de Cuida-

dos Intensivos (UCI) quedali-
bre de pacientes con esta enfer-
medad ylasituacién en planta
pasa de los once ingresos que
habia el viernes a los ocho que

_hay en estos momentos._

En cuanto al niimero de posi-
tivos comunicados porlos Servi-
cios Epidemiolégicos enla pro-
vincia, ayer se notificaron seis
contagios. Sigue activo un bro-
tes, con 38 casos vinculados.

Segovia continda en baremo
de‘circulacién controlada’enlo
que se refiere a la tasa de inci-
dencia acumulada de casos de

‘més de 60 afios, mejorando de

formalevelas cifras acumuladas
elpasadoviernes; yeslasegunda
provinciadela Comunidad con
mejores registros, tan solo por
detras de Burgos.

SIETE DECESOSENLACOMUNIDAD
Enelconjuntode CastillayLeén, la
Consejeria de Sanidad suma siete
fallecidos con covid desde el vier-
nes, cuatromenos que en el mismo
lapso de la semana anterior, con
689 contagios en esos cuatro dias,
177 menos que los registrados en-
treel 26y el 30 de agosto, segiin
los datos publicados ayer.

e

Habitacién del Hospital General de Segovia.

g
KAMEFERQ

Desdelosdatos del 30 deagosto
sélohahabidoun decesoasociado
alacovidenlasresidencias dema-
yoresy personas condiscapacidad
delaComunidad que fallecié tras
ser tratado en un hospital.

Con estos datos, la Comuni-
dadllega al 6 de septiembre a los
825.215 casos de covid confirma-
dos por test, con 8.441 fallecidos
solo en los hospitales piblicos de
Castillay Leén. Ayer se comuni-
caron 300 contagios, con 73 en
Salamanca, 72 en Valladolid, 50
en Ledn, 38 en Palencia, 23 enZa-
mora, 18 en Burgos, 14 en Avila,
con seis en Soriay Segovia. a

Mr.DIY abre su primera tienda
de Castilla y Leon en Segovia

La cadena malaya, especializada en equipamiento para el hogar,
contindia su expansion y ya suma once establecimientos en Esparia

Efu
SEGO/A

waa MR. DIY contintiasu expan-
sibnyaumentasu oferta comercial
conlaaperturadel establecimien-
toniimero 11 en Segovia.

El pasado mes de enero, MR.
DIY, el mayor distribuidor de
equipamiento para el hogaren el
sur de Asia-Pacifico, aterrizé en
Espaiia con su primera tienda en
Talavera de la Reina y, desde en-
tonces, ya cuenta con un total de
10 establecimientos, con apertu-
ras en Talavera dela Reina, Gua-
dalajara, Getafe (Madrid), Rivas
Vaciamadrid (Madrid), Alcaldde
Henares, Leganés (Madrid), Ma-
drid, Torrején de Ardoz. Y el ilti-
mo'establecimientoen unirseala
politicade expansién esMR. DIY
Segovia, que abre sus puertas en
lacalle José Zorrilla, 80, el préxi-
molunes 5 deseptiembre de 2022,

Una extensa y variada gama de
productos que se van a dar citaen
un amplisimo local de mas de 500

Establecimiento de la cadena malaya Mr. DIY.

metros cuadrados conunacuidada
disposicidn para optimizarlaexpe-
rienciade compraycon unaorienta-
cion claraalasatisfaccién del clien-
te, principal insignia de la marca
queladistinguedelacompetencia.

MR. DIY, da la bienvenida al
nuevo establecimiento en Sego-
via: “Estamos muy ilusionados y
estamos seguros de que esta nue-
va apertura facilitard la vida de
nuestros clientes, ya que cubrird
las necesidades cotidianas tanto
del hogar como de la familia®, se-
fiala Conchi Porras, COQ.

La estrategia de la marca se
basa en su apuesta por empla-
zamientos cereanos a capitales
de provincia y a principales nd-
cleos urbanos, tanto en el con-
ceptodetiendaurban en arterias
principales como en centros o=
merciales. Para ello, seleccionan
cuidadosamente su ubicacién
atendiendo a unos estdndares de
calidad, aunadeterminadadrea
geograficayaladisposicibndeun
local que garantice los requisitos
para poder poner en marcha el
modelo de negociodelafirma. n
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La gripe se adelanta de forma inusual
con casos del tipo A y cepa infrecuente

Los sintomasy
tratamientos son los
mismos de los procesos
comunesy lacampaiia
de vacunacion se prevé
para finales de octubre

ANA SANTIAGO

VALLADOLID, Inusual. Nilas fechas
ni el subtipo cumplen con lo es-
perado en las temporadas gripales.
Este afio, la gripe se ha adelanta-
do, ha habido casos desde agosto
ylos hay ahora; aunque no con ci-
fras epidémicas pero circulay,
ademds, la desde hace tiempo con-
siderada como la comuin, la gripe
A (H3N2), no es, por ahorg, la pro-
tagonista sino que lo es la mucho
mas infrecuente A (H1N1). Asilo
confirman fuentes sanitarias con-
sultadas que también inciden en
que «nuestro pais dispone deuna
cultura de diagnéstico virologico
mucho mas implantada que an-
tes de la pandemia de coronavi-
rus» y ademads destacan que, jun-
to a«una capacidad de diagnés-
tico bien implantada, hay un sis-
tema de vigilancia muy efectivoa.

La temporada convencional de

la gripe se extiende desde el 1 de-

octubre hasta el 31 de marzo, La
pasada, por ejemplo, registrd in-
cluso unos meses de noviembre
ydiciembre con muy leve inciden-
cia para repuntar con fuerzaen
febrero y hubo gripe en primave-
ray, después, el brote de agosto.
Perola pasada temporada, como
las anteriores, el protagonismo
fue de la tipo A (H3). «Lo habitual
es que convivan solo dos y que,
ademads, una de ellas domine con
€l 85% o0 €l 20% yla otra como mu-
cho suponga un porcentaje de pre-
sencia del 20%», explican fuen-
tes sanitarias. «El hecho de que,
enlaactualidad, tome pesoelin-
frecuente subtipo HIN1 no sig-
nifica que vaya a ser necesaria-
mente la que se imponga cuando
llegue la epidemia estacional».
Los datos de la Red Centinela
indican que en, cuatro semanas,
entre los dias 8 de agosto y 4 de

Vacunacion antigripal. ere ”

septiembre, «se ha observadoun
aumento en la circulacién del vi-
rus dela gripe A, mientras que la
tasa de positividad a SARS-CoV-
2 en muestras centinelas cae al
9%6». Sus datos muesiran cuatro
diagndsticos aislados por cien mil
habitantes en una semana.

En cualquier caso, los sintomas
de ambas son similares y también
el tratamiento que incluye el re-
poso, beber liquidos y antitérmi-
cos si se tiene fiebre . Entre ellos,
estdn la tos frecuente e intensa,

_dolor de cabeza, falta de apetito,

congestionamiento nasal, males-
tar general y sintomnas digestivos
como niuseas, vémitos o dolor
abdominal. No necesariamente
todos ni con intensidad.

En cuanto a un posible adelan-
to de la vacunacion por ello, los
especialistas en general parecen
descartarlo. El Ministerio de Sa-
nidad, finalmente, ha sefialado
como fechas para el arranque de
la préxima campaiia vacunal en-

. trela tercera semana de octubre

yla primera de noviembre. Algu-
nos expertos si defienden la ne-
cesidad de adelantarla a princi-
pios del proximo mes para llegar
«a tiempo» a un virus de la influen-
Za que en paises como Australia
esta siendo de importancia; pero
otros especialistas consideran que
unavacunacion demasiado tem-
prana dejarfa sin proteccion en
los posibles picos gripales. La du-
racion de la proteccion es de seis
meses. La vacuna tarda 20 dias
en ser totalmente efectiva desde
el pinchazoy, allﬁnal, decrece li-
geramente su proteccion. La tem-
porada gripal fuerte posiblemen-
te comience en energ; de ahi, que
se haya apuntado a la segunda

Los sintomas de la gripe
comin y la que ahora
esta en circulacién

son los mismos y también
el tratamiento

quincena de octubre en busca de
una amplia efectividad. Y, proba-
blemente, se haga una estrategia
comiin con la préxima dosis del
covid, en particular para los mas
mayores e institucionalizados.
En cuanto a las causas, fuentes
sanitarias explican que «podria
explicarse por la competitividad
entre los diferentes virus respira-
torios. El nuevo coronavirus ha
afectado al sincitial y al influen-
2a. Si subian los casos de dmicron
descendian los gripales; aunque
no se conoce bien la causa de es-
tas inusuales circulaciones fuera
de temporada», apuntan. Los vi-
rus estacionales pueden variar su
comportamiento. Tanto en 2020
como en 2021 apenas hubo epi-
demia de gripe; pero es algo que
provocaron una mayor cobertu-
ra vacunal de gripe y las barreras
entonces muy implantadas por la

pandemia como las distanciasy -

las mascarillas que protegen fren-
te a todo virus respiratorio que se
transmite por via aérea.

Jueves 08.09.22
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La abolladuradel
coche de Oscar S.
siembra la duda
sobre el informe
de la Guardia Civil

- FIRMA

DATA. La magistrada del Juz-
gado de Instruccion 5 de Va-
lladolid, que lleva el caso dela
desaparicion y muerte de
Esther Lopez, ha ordenado a
la productora de televisién pro-
pietaria de las imagenes que
recogian el traslado del coche
de Oscar S. M. ala Comandan-
cia de la Guardia Civil que re-
mita al juzgado el video para
comprobar si, como sostiene
el principal investigado, en esa
fecha su vehiculo no tenia el

golpe delantero que se apre-_

cia en una de las fotografias
que se recoge en el informe
pericial de los especialistas de
Trafico y que se aporia como
uno de los indicios principa-
les que sustentaria la tesis del
atropello.

Segin la defensa del sospe-
choso, su coche no tenia esa
abolladura cuando los inves-
tigadores se llevaron el Volks-
wagen T-Roc para un examen
exhaustivo en busca de prue-

_ bas para establecer lo que le

ocurrid a la vecina de Traspi-
nedo la madrugada del 13 de
enero. Esa foto sustentaria la
hipétesis del atropello, la prin-
cipal sobre la que trabajan los
investigadores a partir de las
lesiones que presentaba el ca-
déaver de la mujer de 35 afios
cuando fue encontrado en una

. cunetade la carretera que con-

duce a su pueblo 24 dias des-
pués de su desaparicion, el 5
de febrero.

Sembrar duda

Con este dltimo movimiento
por parte de la letrada de la
defensa de Oscar S. se preten-
de sembrar la duda sobre el
tratamiento de las pruebas por
parte de la Guardia Civil y plan-
tar sospechas sobre una in-
vestigacion «teledirigida» por
la UCO contra su cliente, se-
gin han indicado fuentes del
caso.

—_
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Open Future:
en busca de
‘startups’ que
contribuyan
al desarrollo

ELADELANTADO
SEGOVA

soe Open Future, lainiciativade
Telefénica para impulsar el em-
prendimientoregional como par-
te de su estrategia de innovacién
abierta, lanzd ayerlasegundaedi-
cién de Call Open Future Espaiia
2022 enbusca delas mejores star-
tups quetratanderevolucionarin-
dustrias tradicionalesatravésde
nuevas tecnologias y las tiltimas
tendencias en realidad virtual.

Participan cinco ‘hubs' Open
Future: Segovia, Cornelld, Ex-
tremadura, Ceutay Talaverade
la Reina.

Segovia Open Future es fruto
del convenio entre Telefonicayel
Ayuntamiento, y permite que la
ciudad, atravésde suhub’LaCér-
cel ‘Centro de Creacién’, se sume
aestasegunda convocatoria para
contribuir al crecimiento econé-
mico de Segovia identificando e
impulsando proyectos de inno-
vacién tecnolégica yla creacién
de empresas digitales.s

El Hospital
participa en un
ensayo clinico
para pacientes con
mieloma miltiple

La participacion en este estudio permitira a los
segovianos que, por sus caracteristicas puedan ser
candidatos, recibir los tratamientos méas novedosos

ELADELANTADO
SEGOVA

una El Hospital General de Segovia
participaen un ensayo clinico anivel
nacional destinado a pacientes con
mielomamultiple. Laintervenciénen
esteestudio permitird alospacientes
segovianos que, por sus caracteristi-
caspuedan ser candidatosarecibirlos
tratamientos més novedosos, dando
continuidad aunalineamaestraden-
trodel trabajodesempefiadoenel Ser-
vicio de Hematologiay Hemoterapia.

LaFundacién Pethema'(Programa
Espafiol de Tratamientosen Hemato-
logia), grupodeinvestigacién forma-

doporespecialistasen Hematologia,
promueveesteensayo clinicodestina-
doapacientes con Mieloma Miltiple
(MDM) que, por suedad y ausenciade
comorbilidades, sean candidatos pa-
raun trasplante de médula ésea. En
el ensayo se compara el tratamiento
estindaren estos casos con otras op-
ciones como son: un tratamiento ex-
tendido en el tiempo, un rescate pre-
cozconnuevosfArmacos (anticuerpos
monoclonales anti-CD38 e inmuno-
moduladores) o un tratamiento ini-
cial con esos nuevos medicamentos.
El mieloma maltiple es un cén-
cer de células plasmaticas en el cual

las células plasméticas anormales se
multiplican sin control en la médu-
la éseay, a veces, en otras partes del
cuerpo. Segiin la Sociedad Espatiola
de Hematologia y Hemoterapia (a la
cual pertenece la Fundacién ‘Pethe-
ma’)el mieloma miltipleesel segundo
cdncer hematolégicomAsfrecuenteen
nuestropaisconmésde12.000 casos.

El Hospital de Segovia participa
enesteestudiojunto con otroshos-
pitales de la red Sacyl como son el

Complejo Asistencial Universitario
de Ledn, el Hospital Universitario
de Burgosy el Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca.
“Actualmente se diagnostican
entorno adoce pacientes al afio de
mieloma multiple enel Hospital de
Segovia, de ellos]la mitad aproxima-
damente se calcula que podrianser
candidatos al ensayo. Dadoque un
ensayo de estas caracteristicas sue-
le tener una duracién de tres afios,
estarfamos hablando de que se po-
drian beneficiar de estas terapias
innovadoras entre 15 y 20 pacien-
tes”, afirma José Antonio Queizan,
jefe del Servicio de Hematologia y
Hemoterapia, quien valora muy po-
sitivamente la oportunidad de par-
ticipar en este ensayo clinico, tan-
to paralos pacientes como paralos
propios profesionales del Servicio.u

El Tribunal Administrativo de
Recursos Contractuales tumba el pliego
de ayuda a domicilio de la Diputacion

El sindicato UGT present6 un recurso por incumplimiento de la normativa

E.A.
SEGQO.A

nam El Tribunal Administrati-
vo de Recursos Contractuales
de Castillay Ledn estima que el
pliego de condiciones que regula
la prestacién del servicio de ayu-
da domiciliaria dela Diputacién,
trasel recursointerpuesto porel
sindicato UGT, incumple dos as-
pectos de la normativa laboral.
Elprimero es que no se ajusta

al derecho ahuelga y el segundo
atiende aunareclamacién delas
300 asistentes que la Diputacién
subcontrata para cubrir el ser-
vicio y no se regula el acuerdo
conforme ala ley por el tiempo
dedesplazamiento entre hogares
fijado en cinco minutos. Asimis-
mo, tumba elimporte del kilome-
trajea pagar por desplazamiento,
de 0,19 euros el kilémetro.

La estimacién del recurso fue

valorada porel sindicato UGT en
una rueda de prensa, en la que
comparecieron Toméas Pérez, se-
cretario general de Servicios Pii-
blicos de Castillay Le6n; Pilar
Gutiérrez, secretaria sociosani-
taria autondmica; y Maria José
Gonzélez, homéloga en Segovia.
Pérez destacd el "alineamiento
deintereses” entrelainstitucion
provincial y la empresa adjudi-
cataria del servicio. a

Pitar Gutiérrez, Maria José Gonzalez y Tomas Pérez, de UGT.
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La cuarta dOSIS contrala covid empezara
a administrarse el 26 de septiembre

Tres millones de usuarios
de residencias y mayores
de 80 afios recibirdnen
una primera fase este
pinchazo con vacunas
adaptadas a dmicron

ALVARO SOTO

MADRID, Tres millones de usua-
rios de residencias y de mayores
de 80 afos comenzardn a recibir
desde el lunes 26 de septiembre
la cuarta dosis de la vacuna con-
tra la covid-19. La Comisién de
Salud Publica, el 6rgano que con-
forman los técnicos del Ministerio
de Sanidad y también de las co-
munidades auténomas para ges-
tionar la pandemia, aprobd ayer el
calendario de administracién en
este grupo de la segunda dosis de
recuerdo.

Posteriormente llegard, porlo
menos, a doce millones de mayo-
res de 60 anos. Hasta ahora, solo
tenia la cuarta dosis el grupo de
mayor riesgo, unos 350.000 in-
munodeprimidos (personas tras-
plantadas, en tratamiento por cin-
cer 0 mayores de 40 afios con sin-
drome de Down).

Respecto a pinchazos anterio-
res, la nueva campaiia llegara con
novedades, En principio, las co-
munidades auténomas no habi-
litaran ‘vacundédromos’, como hi-
cieron para las dosis anteriores,
por el perfil de los futuros vacu-
nados y porgue esta vez el proce-
s0 se prevé muy escalonadoy sin
grandes aglomeraciones de per-
sonas. En la mayor parte de los
casos, los pinchazos se producirdn
en las residencias y en los cen-
tros de salud.

Ademaés, la cuarta dosis se ad-
ministrara con vacunas disena-
das para frenar la variante 6mi-
cron después de que la Agencia
Europea del Medicamento (EMA,
por sus siglas en inglés) diera la
semana pasada luz verde a los
compuestos «adaptados de las
versiones originales de Comir-
naty (Pfizer-BioNTech) y Spike-
vax (Moderna) para proteger fren-

Un anciano recibe la tercera dosis de la vacuna contra la covid-19 en su domlr.lllo B I.ORENZOIEFE

57 sociedades se
unen parainvestigar
la covid persistente

Tantas veces comparada con
una guerra, la pandemia de la
covid-19 ha provocado mds de
112.000 muertos en Espaiia,
pero también ha dejado mu-
chas victimas colaterales. Se
trata de los pacientes de covid
persistente, una enfermedad
que afecta a entre el 10% y el
20% de quienes se han conta-

giado, En Espaiia, por ejemplo,
millones de personas pueden
estar sufriendo covid persis-
tente, aunque no existe un re-
gistro de los casos.

Para paliar las carencias
que se encuentran los afecta-

dos, 57 sociedades cientificas .

constituyeron ayer la Red Es-
paiiola de Investigacién en CO-
VID Persistente (REiCOP), que
busca incrementar el conoci-
miento sobre esta enfermedad
y «devolver a los pacientes su
situacion de salud previa».

EL DATO

D
L_/' Bm 5
de los mayores de 80 afios ha
recibido tres dosis de la vacu-
na contra la covid-19, pero los
indices se reducen en los gru-
pos de edad més jévenes. Asi,
en el colectivo de entre 20 y 29
afios, tan solo el 42,99% tiene
el primer pinchazo de recuer-
do, segiin los datos del Minis-
terio de Sanidad.

te a la subvariante 6micron BA.1,
ademés de frente a las formas ini-
ciales del SARS-CoV-2». Ayer mis-
mo aterrizo en Espafia la prime-
ra remesa de estas nuevas vacu-
nas —que se distribuiran la pré-
xima semana entre todas las co-

munidades y ciudades auténo-
mas—, una parte de los diez mi-
llones de dosis que se esperan re-
cibir durante septiembre.

El departamento de Carolina
Darias puso fecha al cuarto pin-
chazo seis meses después de que

fuera recomendado por las auto-
ridades europeas. El 6 de abril, la
EMAy el Centro Europeo para la
Prevencion y el Control de Enfer-
medades (ECDC) abrieron la puer-
ta a administrar la dosis extraa
los mayores de 80 afios ante la

Viernes 09.09.22
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posibilidad de un aumento de la
incidencia acumulada y de los
contagios en el continente duran-
te este verano.

Sinla vacuna espafiola

Pese a que a mediados de julio
Espaiia llegd a alcanzar una inci-
dencia de 1.225 casos por cada
100.000 habitantes entre los ma-
yores de 60 afios (inico grupo al
que se le realiza seguimiento des-
de que comenzd el proceso de ‘gri-
palizacién'de la covid-19 en mar-
z0), los técnicos del Ministerio de
Sanidad decidieron retrasar el se-
gundo pinchazo de recuerdo prin-
cipalmente por un motivo: Sani-
dad queria que la cuarta dosis fue-
ra con lavacuna espaiola de Hi-
pra.

Pero el compuesto de la farma-
céutica catalana sigue én fase de
revision porla EMA, es decir, atin
o tiene el aprobado definitivo de
las autoridades sanitarias, y los
expertos del departamento de Ca-
rolina Darias no han demorado
mds su decision.

Aunque los indices de vacuna-
ci6n contra la covid-19 en Espa-
fia se encuentran entre los mas
altos del mundo, los expertos te-
men que la «fatiga vacunal» pue-
da reducir, en algin momento,
los porcentajes de inmunizados
en esta nueva campana. Proba-
blemente eso no ocurra entre los
mayores de 80 afnos y los residen-
tes en geriatricos, los mds con-
cienciados frente a la covid: mas
del 92% de los miembros de es-
tos grupos tienen la tercera dosis
y con toda seguridad, recibiranla
cuarta en porcentajes similares.

Los problemas pueden llegar,
avisan los especialistas, cuando
dentro de algunos meses llegue
el turno de grupos ms jévenes.
De acuerdo a los datos del Minis-
terio de Sanidad, el nimero de
terceras dosis administradas se
reduce notablemente en cuanto
se desciende por grupos etarios:
€1 93,26% la tiene en el colectivo
de entre 60y 69 afios; el 79,55%
entre 50y 59; el 64,66% entre 40
y49; el 49,05% entre 30y 39; yel
42,99% entre 20y 29 afios.

Ademas, el ministerio también
anuncio que la campana delava-
cunacién de la gripe este afio em-
pezard el 17 de octubre, «en fun-
cion de la disponibilidad y cir-
cunstancias epidemioldgicas de
las distintas comunidades y ciu-
dades auténomas».

Este verano ha sido el mas caluroso
en Europa desde 1880

JOSE A, GONZALEZ

FADRID. Ya eg oficial: «Europa ha
sufrido el verano mds caluroso
desde al menos 1880». Asi lo
muestran los datos del Servicio
de Cambio Climadtico de Coper-
nicus (C3S) de la Comisidn Euro-
pea, conocidos ayer. Las medi-

ciones de los satélites han recopi-
lado datos desde los afos 50, aun-
que los hay desde 1880 —aunque
bajo otros sistemas-y la conclu-

sidn es contundente: «No hay re- .

gistro similar».

La temperatura media en Euro-
pa fue de unos 1,34 grados Cel-
sius por encima de la media del

periodo comprendido entre 1991
v 2020, Los boletines del C3S, pu-
blicados cada dia 8 de mes, han
ido avanzando este desenlace.
«Fuertes olas de calor de junio
en toda Europa y en todo el mun-
do; Junio de 2022 fue el tercer ju-
nio més célido registrado a nivel
mundial»; «0la de calor prolon-

gada e intensa que afecta a par-
tes del oeste y norte de Europa
rompe récords de temperatura;
A nivel mundial, julio de 2022 fue
uno de los tres julios mas calidos
registrados», y elltimo, de ayer:
«El verano de 2022 mas caluro-
so registrado en Europa»r. Créni-
ca de un acontecimiento anun-
ciado se podria titular.

«Una intensa serie de olas de
calor en toda Europa, junto a unas
condiciones inusualmente secas,
condujeron a un verano de extre-
mos, con récords en términos de
temperatura, sequia e incendios

forestales en muchas partes de
Europa», senialé Freja-Vamborg,
responsable cientifica del siste-
ma de vigilancia de Copernicus
que atribuye estos episodios al
cambio climatico. Pero, si Coper-
nicus confirma las cifras euro-
peas, la Agencia Estatal de Me-
teorologia (Aemet) ratifica los de
Espaiia, que también ha sufrido
el verano m4s caluroso desde que
hay registros, en este caso desde
1961. El anterior récord databa
de 2003 cuando la anomalia tér-
mica anotada fue de 1,8°C de me-
dia. Ahora ha sido 2,2°C.
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VIVIR CON SARCOMA EWING

Elena, de 19 afios, padece un tipo de tumor éseo maligno qué es el segundo mas frecuente en la edad pediatrica

y que llegé a sus pulmones. Este mal le sirvi6 para escribir el libro ‘Mis ganas ganan’, un canto a la esperanza

AGENCIAS

0s tumores dseos malig-

nos son poco frecuen-

tes, en torno al 5-6 por

ciento delos tumores en

nifos. Elena Huelva Pa-

lomo tiene 19 afios. Es
de Sevilla. Y con 16, en 2019, le diag-
nosticaron sarcoma de Ewing, el se-
gundo tumor éseo mds frecuente en
la edad pedidrica. "

Desde el Grupo Espafiol de In-
vestigacién en Sarcomas (GEIS) in-
dican que se trata de un tipo muy
raro de cdncer de los huesos que
afecta a nifios o a personas muy j6-

venes y que puede curarse, incluso

cuando ya se ha extendido a otros
Grganos, «Su causa permanece des-
conocida, Recibe sunombre de Ja-
mes Stephen Ewing, el patélogo
americano que lo describid por pri-
mera vez, distinguiéndolo de otros
tumores semejantese, anade,

En concreto, es un tipo de tumor
que seformaen el hueso o el tejido
blando. Se puedelocalizar en cual-
quier hueso, segiin precisala Aso-
ciacién Espafiola de Pediatria (AEP).
Desde el Instituto Nacional del Cén-
cer de EEUU sefalan que se puede
encontrar enlos huesos delas pier-
nas, de los brazos, delos pies, delas
-manos, de la pared tordcica, la pel-
vis, la columna vertebral o el crdneo.
«También en el tejido blando del
tronco, los brazos, las piemnas, la ca-
beza, el cuello, el retroperitoneo
(parte posterior del abdomen detrds
del tejido quereviste la pared abdo-
minaly cubrela mayoria delos 61-
ganos del abdomen) u otras dreas»,
apostillala entidad.

AElenaselo vieron en la pelvis.
Tras meses de dolor, los médicos le
decfan que tenfa cidtica, hasta que
acudié a un traumatélogo que de-
cidié realizarle unas pruebas. Fue
en ese momento cuando se enterd.

Entre los sintomas frecuentes de
los tumores dseos malignos se en-
contraria el dolor y el aumento de
tamaiio delazona afectada, dicela
AEP. El dolor suele ser intermitente
yno muy intenso. A veces se diag-
nostica tras una fractura del hueso
afectado. «Los pacientes con sarco-
-maavanzado pueden tener fiebrey
afectacién del estado generals,
apostillala sociedad cientifica.

4

Desde el Hospital Vall d'Hebren
de Barcelona sefialan que los sinto-
mas mds comunes son dolor, rigi-
dez y sensibilidad, al tiempo que
puede darse inflamacién o una ma-
saalrededor del hueso o del tejido
afectado, «A menudo, en el momen-
to del diagnéstico, se encuentrauna
fractura patoldgica (rotura sin trau-
matismo), ya que el tumor ha debi-

. o2 EREE R 3 =~
La joven pasé varios meses de intenso dolor en la pelvis y los médicos pensaron que tenia cidtica.

litado el hueso. Otros sintomas me-
nos comunes son la pérdida de pe-
soylafiebre», apostilla el centro,
que subraya que este mal represen-
ta el 3 por ciento de los cdnceres
diagnosticados a nifios en Espafia.

Antelaaparicién de sintornas, los
médicos suelen realizar las siguien-
tes pruebas para confirmar que sea
un sarcoma Ewing: TAC, resonancia

magnética, gammagraffa dsea,
biopsia del tumor, radiografias, as-
piracién y biopsia de médula dsea.
ATlena, ademds, le encontraron
metdstasis en los pulmones. Desde
entonces, desde 2019, ha iniciado
varios tratamientos.
ElVall d'Hebron apunta que se
suelen emplear tres tipos de tera-
pia: quimioterapia, cirugfa, olara-

diacién para el controllocal. «Vaa
depender de la edad del nifio, dela
ubicacién del tumor y de sise ha
propagado a otras partes del cuer-
Ppo», recalca
EXPECTATIVAS. Cuentalajoven
su experiencia en Mis ganas ganan
(Penguin Random House), unlibro
que termin6 de escribir en mayo de
2021. Ahi cuenta sus expectativas
sobre un tratamiento que iba a ini-
ciar y sobre el que tenia esperanzas,
pero que tampoco resulto.

Asimismo, revela que con 16
afios, cuando le diagnosticaron la
enfermedad, se lo tomd bien, «den-
tro de lo que cabe», y admite que
pudiendo leerun libro como el que
ha escrito, lo hubiera agradecido.
Esun canto ala esperanza.

Le pedimos ala andaluza que ex-
plique auna persona que no cono-

Lapandemia
empeord aun

mds la situacion

de la andaluza,

que quiere estudiar

ce esta enfermedad en qué consiste
esta: «Es un tipo de cdncer infantil
enlos huesos, que también ataca
zonas blandas. Muchisimas veces
la metdstasis va a los pulmones y
esto eslo que ha sucedido en mi ca-
so», En cuanto a su experiencia, la-
menta que si ya de por si es dificil la
enfermedad, lapandemialo ha em-
peorado todo: «5i hubiera estado
ingresada entonces, hubiera sido
un horror, ya que no se podian reci-
bir visitas. Ahora estd todo un'poco
mejor por suertes.

En este momento no estudia. El
diagndstico le cogi6 terminando
Cuarto dela ESO y querfa haber he-
choun grado medio de Educacién
Infantil, pero volvié a recaer. Espera
estar un poco mejor y que lasitua-
cién mejore para poder volver a es-
tudiar, pero segtin dice, «lo primero
eslo primeros y «ya habrd tiempos.
Le deseamos todo lo mejor a esta
grandisima luchadora.

e
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HIPOACUSIA
EN BEBES:
- SIGNOS DE

A

LERTA

Entre dos y tres de cada 1.000 recién nacidos

tienen problemas auditivos que pueden ser

controlados con una buena supervisién

PILAR GONZALEZ (EFE)

ahipoacusia es laincapacidad

total o parcial para ofr sonidos
enuno o en ambos ofdos. Entre dos
y tres bebés por cada 1.000 nacidos
vivos tienen algiin grado de hipoa-
cusia al nacer. Los ofdos son una
delas principales puertas de entra-
da al cerebro. La hipoacusia, expli-
calaAsociacidn Espafiola de Pe-
diatrfa, también se puede desarro-
llar en nifios que tenfan audicién
normal cuando eran bebés. La pér-
dida puede serleve, moderada, gra-
ve o profunda. I'a de cardcter pro-
fundo es lo que la mayorfa de las
personas denominan sordera.

Deacuerdo conla misma fuen-
te, lamayoria de las hipoacusias o
sorderas infantiles graves o profun-
das estdn presentes en el momento
de nacer. Mds de un 60 por ciento
de estas sorderas pueden tener un
origen genético.

Otras sorderas congénitas son
debidas a situaciones que han pa-
sado durante el embarazo o al na-
cer: recién nacidos con peso me-

nor de 1.500 gramos, infecciones
como meningitis o infecciones du-
rante el embarazo (rubeola, toxo-
plasma, citomegalovirus) o naci-
dos con algunas malformaciones.
Estos nifios tienen mds riesgo de
tener hipoacusia.

Se estima que un nifio necesita
oir alrededor de 45 millones de pa:
labras antes de los cuatro afios y
20.000 horas de escucha durante la
infancia como base paralalectura,
y es por este motivo por el que la
interaccién con los padres ylosin-
tercambios de comunicacidn son
fundamentales.

Aunque los pediatras suelen
identificar los problemas de audi-
cién en las revisiones, el doctor
Martin-Lagos Martinez, otorrino
del Hospital Universitario Clinico

. San Cecilio de Granada, indica que

hay algunos signos de alerta que
pueden identificar los padres, co-
mo que el nifio no responda a esti-
mulos o determinados sonidos, o
que, estando en edad de pronun-

ciar palabras, se limite al balbuceo, *

oloque es peor, que empiece a per-

INVESTIGACION
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derlo. ;Pero cudles son los signos
para reconocer una hipoacusia en
los bebés ylos nifios y nifias?

Menores de 6 meses:

1.- Que no manifieste respuesta
ante la presencia de sonidos.

2.- Que no se tranquilice con la
voz de sumadre.

3.- Que no preste atencién o no
se interese ante sonidos familiares,

Mayores de G meses:

1.- Que el nifio no gire la cabeza
haciala fuente sonora.

2.- Que no responda con soni-
dos voedlicos cuando se le habla.

3.- Que no pueda responder a
sunombre,

Apartirdelos 12 meses:

1.- Que no comprenda las pala-
bras de uso comuin.

2.- Que no sea capaz de sefialar
objetos y personas familiares cuan-
do selenombran.

\ <t

3.- Que no diga palabras consi-

‘labas replicadas (papd, mamd).

Durante el primer afio:

1.- Que no entienda preguntas
sencillas. *

2.- Queno preste atencidn alas
canciones y cuentos infantiles.

3.- Que no exprese frases de dos
palabras.

Ante las consecuencias que se
derivan de la sordera enlos bebés y
la importancia de detectarlo a
tiempo, la Sociedad Espariola de
Otorrinolaringologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello, elaboré en 2018
un decdlogo Decdlogo de Cuida-
dos del Oido para Nifios.

La pérdida auditiva puede apa-
recer a cualquier edad del nifio, en
el nacimiento, o mds tarde; puede
ser de aparicién brusca o progresi-
va, temporal o permanente.

La hipoacusia puede ocurrir

cuando alguna de las partes del of-
do no funciona de manera normal.
Estoinclhuye el oido externo (pa-
bellén y conducto auditivo exter-
no), el oido medio (timpano, cade-
nade huesecillos, cavidades y otras
estructuras que estdn detrds del
timpano), el ofdo interno y el ner-
vio auditivo. Ast, por ejemplo, los
catarros, las otitis catarrales o el bu-
ceoafectanal ofdo medio, y el ruido
también puede afectar al interno.
Parala Asociacion Espafiola de
Pediatrfa, si un nifio es diagnostica-__
do de hipoacusia, el tratamiento
debe ser interdisciplinar con la co-
laboracién del pediatra, otorrinola-
ringélogo, logopeda, psicélogo y=
audioprotesista. Es fundamental en
el momento del diagndsticola co-
laboracién con la escuela, en fun-
cidnde suedad, asf como laayuda
delas asociaciones de sordos.

LA CIFRA

ALIMENTACION
Demuestran los beneficios de la ] -
metformina como terapia para
combatir la enfermedad de Huntington -
mInvestigadores del Centro de Investigacion Biomédica
en Red de Enfermedades Raras en el Instituto de Investi-
gacién Sanitaria La Fe deValencia han descubierto que
activarla enzima protefna quinasa activada por AMP,
mediante fArmacos come la metformina, mejoralos sfn-
tomas que sufren los modelos animales de la enferme-
dad de Huntington (EH). Se trata de un estudio que se
estdintentando trasladarala préctica, a través dela pro-
mocién deun ensayo clinico, mediante el método doble
ciegoy controlado por placebo, parainvestigarlametfor-
minacomo un agente terapéutico para tratarla EH.

ESTAS TRISTE?

Hhrecienteastiudio lideradoporinvestis
gadores detlasFacultad ‘desMedicing
Sehinidtde itnhversidad Atiinticade Flos

W rida (Estados Unidosy haconehidaque s
S pEB0nss que consunen muyores cintidas
desdealinientosulimprocesados presen:
b s sintomassdverios paralasalid
e REAUTGUE SIS tipo de Prodieos son
contos s bajo soste priosde prepas
HIEO HSTOS Par comor estas formulasine
dustidleseantienen pocoaningunalis

m MG Capion

1800

El descubrimiento de la vacuna
contra la viruela fue de! médico

inglés Edward Jenner en 1796,

pero las noticias sobre la misma

no llegaron a la Corona espafiola
hasta el afio 1800. En 1980, la .
OMS consideré esta enfermedad *
completamente erradicada.




@ Plaza de los Regidores n°2
40005 SEGOVIA
921422166 £ 629610457

Www.comsegovia.com
Estrella Llorente Rincén
administracion@comsegovia.com


https://www.comsegovia.com/navegador.html



